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Расписание уроков  для организации образовательного процесса     детей с интеллектуальными нарушениями (легкая 

степень умственной отсталости)   

 2, 4, 5 классов 2024-2025 учебный год 

 

 

№ урока 2 класс 4 класс 5 класс 

Понедельник 

1 адаптивная физическая культура адаптивная физическая культура адаптивная физическая культура 

2 мир природы и человека мир природы и человека природоведение 

3 математика математика  математика  

4 чтение чтение чтение (литературное чтение) 

5 музыка  музыка музыка 

6   основы социальной жизни 

Вторник 

1 русский язык русский язык русский язык 

2 труд (технология) труд (технология) труд (технология) 

3 речевая практика речевая практика труд (технология) 

4 математика математика математика 

5 мир природы и человека основы религиозных культур и 

светской этики 

природоведение 

Среда 

1 чтение чтение чтение (литературное чтение) 

2 адаптивная физическая культура адаптивная физическая культура адаптивная физическая культура 

3 русский язык  русский язык  русский язык  

4 математика математика математика 

5   труд (технология) 

6   труд (технология) 

Четверг 

1 чтение чтение чтение (литературное чтение) 

2 адаптивная физическая культура адаптивная физическая культура адаптивная физическая культура 

3 русский язык русский язык русский язык 

4 речевая практика речевая практика математика 

5 труд (технология) труд (технология) рисование (изобразительное 

искусство) 

6   основы социальной жизни 

Пятница 

1 чтение чтение чтение  (литературное чтение) 

2 математика математика математика 

3 рисование (изобразительное 

искусство) 

рисование (изобразительное 

искусство) 

рисование (изобразительное 

искусство) 

4 русский язык русский язык русский язык 

5   труд (технология) 

6   труд (технология) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Расписание уроков  для организации образовательного процесса     детей с интеллектуальными нарушениями (легкая 

степень умственной отсталости)   

 6, 7, 8, 9 классов 2024-2025 учебный год 

 

 

№ 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Понедельник 

1 адаптивная физическая 

культура 

адаптивная физическая 

культура 

адаптивная физическая 

культура 

адаптивная физическая 

культура 

2 русский язык 

 

русский язык 

 

русский язык 

 

русский язык 

 

3 чтение (литературное 

чтение) 

чтение (литературное 

чтение) 

чтение (литературное 

чтение) 

чтение (литературное 

чтение) 

4 математика 

 

математика 

 

математика 

 

математика 

 

5 мир истории 

 

история отечества 

 

история отечества 

 

история отечества 

 

6 основы социальной 

жизни 

основы социальной жизни основы социальной жизни основы социальной жизни 

7  Информатика Информатика Информатика 

Вторник 

1 математика труд (технология) труд (технология) труд (технология) 

2 труд (технология) труд (технология) труд (технология) труд (технология) 

3 труд (технология) Труд (технология) Труд (технология) Труд (технология) 

4 математика математика математика математика 

5 русский язык русский язык русский язык русский язык 

6 география  география  география  география  

Среда 

1 русский язык    

2 мир истории история отечества история отечества история отечества 

3 природоведение  биология биология биология 

4 чтение (литературное 

чтение) 

чтение (литературное 

чтение) 

чтение (литературное 

чтение) 

чтение (литературное 

чтение) 

5 труд (технология) труд (технология) труд (технология) труд (технология) 

6 труд (технология) труд (технология) труд (технология) труд (технология) 

Четверг 

1 адаптивная физическая 

культура 

адаптивная физическая 

культура 

адаптивная физическая 

культура 

адаптивная физическая 

культура 

2 чтение (литературное 

чтение) 

чтение (литературное 

чтение) 

чтение (литературное 

чтение) 

чтение (литературное 

чтение) 

3 математика математика математика математика 

4 русский язык русский язык русский язык русский язык 

5 география  география  география  география  

6 основы социальной 

жизни 

основы социальной жизни основы социальной жизни основы социальной жизни 

Пятница 

1 чтение (литературное 

чтение) 

чтение (литературное 

чтение) 

чтение (литературное 

чтение) 

чтение (литературное 

чтение) 

2 математика математика математика математика 

3 

 

русский язык русский язык русский язык русский язык 

4 природоведение биология биология биология 

5 труд (технология) труд (технология) труд (технология) труд (технология) 

6 труд (технология) труд (технология) труд (технология) труд (технология) 
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