ITamsaTKa 1J9 poauTesen
«TOKCUKOMAHUSA U €€ MOCJeICTBUN»

TOKCHKOMaHHs CpeH MOAPOCTKOB MPEICTABIAET cO0O0M CepbE3HyI0 MPOOIEMY I COBPEMEHHOTO

o01IecTBa, XOTs ObITYeT MHEHHE, YTO 3TO SBJICHUE ropa3ao MeHee OnacHoe, yeM HapkoMaHus. Ho n3-3a
CBOETO Pa3pyLIUTEILHOTO BO3ACHCTBHSI Ha OPraHU3M JIeTel U MOAPOCTKOB, TOCTYIMHOCTH MPUMEHSIEMBIX
TOKCHYECKHUX BEIIECTB, CKOPOCTH PA3BUTHS NCUXUYECKON 3aBUCUMOCTH — 3TO 3a00JIeBaHNE
MIPEJICTABISIET CEPhEZHYIO YTPO3Y.

Cpenu Bpaueil-HapKOJOrOB HE MPHHATO PA3JENATh MAIMEHTOB Ha TOKCUKOMAaHOB W HApKOMaHOB: 00e
00J€3HM pa3BUBAIOTCS 10 CXOJHBIM MPHUHIMIIAM M TOJIEKAT CEPbE3HOMY MNPOPECCHOHATHHOMY
neuenunto. OTiMyMe TONBKO B YHOTPeOJIIEMBIX TpenapaTax -— TOKCHKOMAaHbI MPUHUMAIOT
HEHApKOTUYECKHE XUMUYECKUE BEIlIEeCTBA.

Bujabl TOkCHKOMaHUH

HpI/I TOKCUKOMAaHHUN YCIIOBECK yHOTp€6JI$I€T XUMHWYCCKHUE COCAMHCHUA C TaJJIIOOMUHOI'CHHBIM U
onbsHsIONMM JeiicTBueM. Crioco0 BBEICHHS X B OPraHU3M — depe3 JIErKue, MyTEM BIBIXaHUS TapoB.
Takum 00pa3oM, TOKCHUECKOE COSIMHEHNE HAMPSMYIO BO3JICHCTBYET Ha TOJOBHOW MO3T, OTPABIISS €r0
U BBI3bIBasi TMOETh HEPBHBIX KIETOK — HEHPOHOB, B PE3yNIbTaTe YE€r0 M HACTYIMaeT onbsHeHHe. [Ipu
JIPYTUX crOco0ax BBEIEHHUS 3TO XUMHUYECKOE COCAMHEHHE OOBIYHO CIUIIKOM TOKCHYHO WM HE NaéT
TJUTIOIIMHOTEHHOTO Y deKkTa.
Paznuuaror CJICAYHOIINUC BUABI TOKCUKOMAHUH B 3aBUCUMOCTHU OT yHOTp€6J'ISI€MBIX BCLICCTB.

1. CpencrBa OBITOBOW W MPOMBINIICHHONW XWMHH: PACTBOPUTENH, KpacKu, jaku, O¢H3WH, 3dup,

KJIEH COZEpKALIUMI TOIYOI.
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.HeKapCTBeHHaSI TOKCUKOMAaHUA
TOKCHKOMAaHHS Ta30M: HPOIaH, OyTaH, n306yTaH. [IpH BIBIXaHHUH TAPOB ITHX BEILIECTB YIIEBOJOPOIBI,
BXOJSIIME B WX COCTaB, OTPABISIOT ICHTPAJIbHYIO HEpPBHYIO cucreMy. OHH OBICTPO paspymIaroT
MO3TOBBIC 0Gaphepbl, BBI3BIBAIOT HEOOPaTHMble HM3MCHEHHS B KOpPE TOJOBHOTO MO3ra U YTpaTy
HNHTCJIIJICKTA. HeKOTOpHe N3 HUX TAaKXC HpI/IcyTCTByIOT B CTI/IpaJILHLIX NJIN MOKOIIIUX CpeﬂCTBaX.

2. JlekapcTBEHHAs TOKCHKOMAHHS: CHOTBOPHBIC M TPAHKBHJIM3aTOPBI, CTUMYJISITOPBI IIEHTPATbHON
HepBHOfI CHUCTEMbI, AHTUTHCTAMUHHBIC HpeHapaTbI, XOJIUHOJIUTUKHU. BpeI[ B 3OTOM CJIyTIae
3aBHCHUT OT BHJIA IIPHHAMAEMOTO JIEKapCTBa.

B 1e/om, Korjaa roBopaT o0 3Toil mpoGieMe, MOApa3syMeBAlOT TOKCHMKOMAHHMIO OCH3MHOM M JPYTHMH
JIETKOIOCTYITHBIMH CPEICTBAMH M3 IPYIIIIBI YIIIEBOJOPOIOB: JAKU, KPACKH, Ta3bl.




Bpea TokcukoMaHuu

Tokcuueckue BelecTBa BHI3BIBAIOT XPOHUYECKOE OTPABJICHUE OpraHW3Ma, Pa3BUBACTCA MICUXUYECKas U
¢uznyeckas 3aBUCUMOCTb. C TOUKM 3peHUsl OMOJOTMUYECKUX MPOLIECCOB — TOKCMKOMAHUS HUYEM HE
OTJIMYAeTCs OT HApKOMaHUH. TOKCUKOMaHHsI OEH3UHOM, HallpUMep, — €€ TOCIECTBUS TaK e OMaCHBI,
KaK U T€pOMHOBask 3aBUCUMOCTb.

CornacHo CTaTUCTHKE, 3HAYUTENbHAs YaCTh TOKCUKOMaHOB — MOJIPOCTKHU B Bo3pacte ot 10 mo 16 mer.
OHM HaYMHAIOT YNOTPEOJIATh OTPABIIAIOLINE BEIIECTBA, CTPEMSCh K HOBBIM OIylIeHUsM. Kak npasuio,
B 9TO 3aHATHE JIeTel BTATMBAET OoJiee CTapIInii TOKCUKOMAH co cTaxkeM. B HareneHHOCTH 3a0051eBaHus
Ha Mo/ipacTaroliee NOKOJIEHNE U COCTOUT IJIaBHbIN BpeJl TOKCUKOMAHUHM U1 OOIECTBa.

HeoOpaTumble HapyIIeHus: Mo3ra

duznyeckass OMACHOCTh 3aKIIIOYAETCS B HEOOPAaTUMOM pa3pyLIEHUU OPraHUYECKUX CTPYKTYp MO3Tra,
HapymeHnn paldoThl JETKHMX, Ceplla, MEYeHW M I0YeK, TMOeNu MOAPOCTKOB OT IEpPel03UPOBKU.
Tokcukomanusi U €€ TMOCIEACTBUA HMEIOT OOJbIIYI0 COLMAIbHYIO 3HAUYUMOCTh: Y TOJIPOCTKA
HapylIaeTcs NCUXUKA, OH OTCTAET OT CBEPCTHUKOB B PA3BUTHH, HE YCBAaUBAET LIKOJBHYIO IPOIPaMMy U
nepectaéT moceuiarh MKOIy. B uTOre OH 3aMbIKaeTcsl Ha CBOEH MaryOHON MpPUBBIYKE U MOJHOCTHIO
BBINA/1a€T U3 COLIMyMa.

BepHyTbcs B HOpMaIbHYIO U3Hb TOKCUKOMAaH HE MOXET Jake B Cilydyae U3JIeYeHHUs] — HeoOpaTHUMble
HapyLIEHUs] B KOPE TOJIOBHOTO MO3Ta JIeJat0T €r0 MHBAIUIOM.

Kak MPOABJIACTCH TOKCUKOMAHUA
BHemine cocTosiHue nocie ynoTpedaeHUsl TOKCHUECKUX BEIIECTB MOXO0XKE Ha ONbSHEHUE OT aJIKOTOJIs.
[Ipu3HaKy TOKCMKOMaHUM TAK)KE CXOKU C HAPYILIEHUSIMU [TOBEIEHUS Y HApKOMaHOB. ECTh U CUMIITOMBI,
pa3BHUBAIOIIMECA B PE3yJIbTAaTe BO3ACUCTBH A/1a HA OPTaHU3M B LEJIOM. Yepes HECKOJIBKO AHEW IOcIe
NIEPBBIX CEAHCOB Y TOKCHMKOMAHOB BO3HHMKAET HACMOPK, BOCIAJICHUE CIU3UCTON OOOJOYKH IJIa3, 3aTeM

MOJKET Pa3BUTHCS OPOHXUT. Takke XapaKTepHBbI:

e 3aTOPMOKCHHOCTD;
e pE3KHe Iepenasl HACTPOCHHS,

e OTCTaBaHHE B Pa3BHTUH;

e 3aBHCHUMOCTH OT YIIOTPEOIISIEMBIX BEIIECTB.



BI/I)_'[HLI COIIMAJIbHBIC TMOCICACTBHUA TOKCUKOMAHWU: U3MCHSCTCA KPYT O6H.[CHI/I$I, B HCIrO BXOJAT TAKHEC XKC
TOKCUKOMAaHbl WK ACTH C 3aMCIJICHHBIM IICHUXWYCCKUM PAa3BUTUCM. Pa3BuBaercs HEMOTUBHPOBAHHAA
arpeccus, HEpCAKH MMPHUBOALI B ITOJIMIHIO.

Kak Pa3dBUBaACTCA 3aBUCUMOCTD

[Ipy BIOBIXaHUM TOKCHYECKOTO BEIIECTBA TIEpPBble MPHU3HAKK TMOSABISIOTCA 4Yepe3 S5 MHUHYT —
TOJIOBOKPY)KEHHE, IIyM B ymiax, TyMaH B roioBe. Yepes 7-10 MuHYT pa3BHBaeTCsi paccTpOHCTBO
koopauHanuu. Emé depe3 3 MuHyThl HacTymnaeT »idopusi, HepBHOE BO30YXIEHHE, OE3yAEPKHOE BECEIIbE.
3areM cinyyaroTcs rajunrouHanuu B TedeHue 10-15 munyt. CyObeKTUBHOE BpeMsi IIPH 3TOM PACTATHBACTCA.
3areM HacTymnaeT cIajl, U TOKCUKOMAaH BIbIXaeT BELIECTBO €II€ pa3, Aesast 10 7—8 TaKUX LIUKIIOB.

[Icuxuueckas 3aBUCUMOCTD IPH TOKCUKOMaHUH MOXKET pa3BUThCS nocie 2—3 ynorpebaenuil. [Tonpoctkom
OBJIaJIeBaeT CTPEMJICHNE UCTILITATh i (hopHIo 1 raJuTIoMHAIMHY elE pa3, 6e3 TaKUX OLTYIICHUI BO3HUKAET
nrckoMpopt. Pa3y MKy BIBIXaHHEM U MOSIBIICHHEM TaJUTIOLUHAIIMN TOKCUKOMaH 3a0bIBaeT —
HEMpPUATHBIE OLIYIIEHUsI HE TIOMHUT, a 3iipoputo NOMHUT. OH HAYUMHAET PETYJSPHO BABIXaTh TOKCUUYECKHE
BELIECTBA, UIIET CPEACTBA 71 OCYLIECTBICHUS CBOCH MaHUU, OHA CTAHOBUTCS CMBICIIOM €TI0 KU3HU.
dusnyeckas 3aBUCHMOCTb pa3BHBAaeTCSd MEJUIEHHEe, B TeueHue |—-2 MecsaueB. CHauana TOKCHKOMaHam
JOCTAaTOYHO YHOTPEONATh ONMH pa3 B 3—4 1OHA, 3aTeM OHH OBICTPO CKAaTBIBAIOTCS K E€XETHEBHOMY
ynoTtpebnennio. B utore Tokcuueckoe BEIIECTBO MPUHUMAETCS BAXIBI B IeHb — yTPOM U BeuepoMm. [lis
TOKCHKOMaHHH XapaKTepHO ObICTPOE TOBBIIIICHNE 1036l — B TEUCHHUE MECSIa OHA YBEIUIMBAETCS B 4-5 pas,
a COCTOSTHHE OTbSIHEHUs YKOpaunBaeTcs 10 1-2 gacoB. B 310 jxe BpeMs ocnaOeBaroT peakiiyi Oprann3Ma Ha
TOKCHH — MEHEEe BhIPa)KEHBI BOCTIAIUTEIILHBIC SIBJICHUSI CO CTOPOHBI CIIM3UCTHIX 000JI0UEK, cepaleOneHmne u

OJBILIKA.

B pesynbraTe mnpekpaiieHus yIOTpeOJCHHs BO3HHMKAIOT HAPYHICHUS CO CTOPOHBI LEHTPAILHOW U
BEreTaTUBHON HEPBHOW CUCTEMbl — aOCTUHEHTHBIM CUHAPOM, WM CUHAPOM OTMEHBI. OH SIBJISIETCS OJHUM
W3 MOCJEACTBUM OT TOKCMKOMaHuU. HapkoMaHbI Ha3bIBalOT €ro JIOMKOW. Pa3BuBaeTcs nmociie mpeKkpaeHus
BJIBIXaHUS BELIECTBA U JUIMTCA 10 OYEPETHON 03B, B CIydae HEJIOCTYITHOCTH OTPABIISIOLIETO Mpernapara —
Ha MPOTSHKEHUHU OKOJIO 5 THEN.

IMocaeacTBUs TOKCHKOMAHUH

Pak nérkux — nociecTBUE TOKCUKOMaHUH



3abosieBaHNE UMEET CephE3HBIE MOCAEACTBUS KaK Il OTACNIbHOM JIMYHOCTH, TaK U JUIsl OOIIECTBA B LIEJIOM.
B pesynbrare ynoTpeOieHUS TOKCHYECKHX BEIIECTB OBICTPO pa3BUBAETCA MOTPEOHOCTh HCIBITHIBATH
siidopuio, a U3-3a MPUBBIKAHUS OpPraHu3Ma K OTPABJISAIONIEMY JACUCTBUIO JaXe 3HAYUTENIbHBIE O3Bl yikKe
HeapdekTuBHbl. [lo3TOMYy Te€ W3 TOKCMKOMAaHOB, KTO HE yMep OT BO3ACHCTBUA $5Aa, CTAaHOBATCS
HapKOMaHaMH, TO €CTh MEPEXOJIAT K YNOTPEOICHNIO HAPKOTUYECKUX MIPEnapaToB.

Jnst pu3HuecKoro 310pOBbs MOCIEACTBUS TOKCUKOMAHUHN MOTYT OBITh CIIETYIOLTHMU:

OKOTH JIBIXaTEIbHBIX ITyTEH;

LUPPO3 EUECHU;

paK JNETKUX;

abcriecc JIETKOTO M €r0 OCIIOKHEHHUS — JIETOYHbIE KPOBOTCUCHHS, JETEHEepaIus JEroYHONH TKaHH,
MEPEPOKACHUE CTPYKTYPbl BHYTPEHHUX OPTraHOB;

MATOJIOTHUS CEPJICUHON NeATeIbHOCTH — WH(APKT, TUIIEPTOHUS, TOPOKH CEPLA;
N0OPOKAaYECTBEHHBIE U 3JI0KAYECTBEHHBIE OIYXOJIH MOYEK;

BOCHAJIEHUE CIM3UCTON 000IOUKH JKETYAKA U KUIICYHHKA.

Jlaxxe oiHOpa3oBoe ynotpebaeHre BpEAHbIX BEIECTB MOKET BbI3BATh ICUXUYECKOE MTPUBBIKAHUE U
BTSITMBAaHHE MOJPOCTKA B MOPOUHBIN KpYyT. TOKCMKOMaH HE KOHTPOIUPYET CBOU IMOCTYNKH, OTPHIBAETCS OT
peanbHOCTH. DU3NYECKHE MOC/eICTBUA TOKCMKOMAHNU HeoOpaTuMbl! Jlaxe B cirydae MoigHOTo
W3JICYEHUS OT 3aBUCUMOCTH Yy MAIMEHTA MOSBISIOTCS CTOMKHE HAPYIICHUS JIEITEILHOCTH TOJIOBHOTO MO3Ta,

1 OH CTAHOBUTCA IICUXNYCCKH HCIIOJTHOICHHBIM YCIIOBCKOM.



IHamsaTka «O He00X0AUMOCTH KOHTPOJISA 32 BPEMSNPOBOK/IECHUEM
pedeHKa»

Kaxnprii w3 poaurenel kemaeT, UYTOOBI WX JETH OBIIM 370POBBIMH, OJIarOMOIYYHBIMH,
3aKOHOMNOCTYIIHBIMU JIIOABMH. B CBSI3U € 3TUM XOYeTCSd HANOMHHUTb DPOAMTEISAM MPOCThIE IpaBuUiIa,
BBITIOJIHSSL KOTOPBIE, MOKHO NMPEAYNPEIUTh HETaTUBHOE BIIMSHUE HA JAETEH, MpeJocTepeydb UX OT MOMa aHus
B KpYT NPECTYNMHUKOB, HAPKOMAHOB, TOKCHKOMAHOB U aJIKOTOJIHKOB:

1. [TocTossHHO OOpaIaiiTe BHUMaHHe Ha OTBETCTBEHHOE OTHOIICHHUE K COXPAHHOCTH JTMYHBIX BEIIEH, B TOM
YHciae MOOWIBHBIX TEJIe()OHOB, BEJOCUIECIOB M K TOSBICHUIO Y HHUX HOBBIX BelIeH, KOTOPBIX BBl HE
MPHOOpETAITH.

2. TpeOyiiTe OT cBOMX JeTEH HONICHWS B TEMHOE BPEMsI CYTOK CBETOBO3BPAIAIONINX OSJIEMEHTOB
(pnukepoB). XKus3Hb U 370pOBbE JETEH TOpa3io J0poke cTouMocTu (uukepa. OObICHANTE ETAM, YTO NPU
nepexojie mpoe3 el 4acTu HeoOX0AUMO ObITh MAaKCUMaJIbHO BHUMATENbHBIM U HAUMHATH MEPEXO0]l TOJIBKO
MocJie OCTAaHOBKH TpaHcTopTa. He mymaiite, uro 6ema MpuxoauT B CEMBH TOJBKO JIPYTHX.

3. He nomyckaiite 6ecrienbHOr0, 6ECKOHTPOIBFHOTO BPEMSIIIPOBOXKICHUS JIeTel Ha ynuie. PaHo wim mo3aHo
3TO MPHUBEJET K COBEPIICHUIO MpaBoHApymeHHH. B 110060i1 MOMEHT BpeMeHH BbI JOJDKHBI 3HATH TJIE, C KEM
HaXOAUTCs Ball peOeHoK, yeM 3anumMaercs. Kpyr o01ieHus cBoero chiHa MO0 104epH Bbl JOJKHBI 3HATh C
MMEHaMU 1 (paMUITUAMH, aipecaMu U TeleOoHaMHU.

4. He nomyckaiiTe HaXoKAEeHUsI peOCHKA BHE JI0Ma B IMO3/IHEE BpeMs CYTOK U B HO4YHOE Bpems. Eciu cblH
WIA J04Yb OTIIPALIMBAIOTCA IEPEeHOYEBATh Yy Jpy3eid MO0 3HAKOMBIX, OyIbTE YBEpEHBI, YTO HHUYETo
xopoiero ot 3toro Bam xnate He mpuaercsa. Kak mpaBwiio, B TaKuX CHTyalUsX Baml peOEHOK XOueT
OECKOHTPOJBHO M BECeNo MPOBECTH BpeMs. bonblas yacTh MPECTYIJIEHHH MOJPOCTKAMH COBEPIIAIOTCS
HMMEHHO B IIO3/IHEE U HOYHOE BPEMs], & TAKXKE BAILM JIETU CAMH MOTYT CTaTh KEPTBOU IIPECTYILICHUS.

5. O6s3arenpHO nocemaﬁTe POAUTCIILCKUC CO6paHI/IH, nozmepmHBaﬁTe CBA3b C KIIACCHBIM PYKOBOAUTCIICM,
COIIMAJIBbHBIM II€AAarorom, 06pa1uaﬁTeCL 3a [IOMOIIBIO K NC€AArory-rcuxoJjory.

6. bonbie O6H.I21f/iT€CB C p€6€HKOM 0 €TI0 aciax, np06neMax, yCexXax U HeyaaYax, O B3aMMOOTHOIICHUAX CO
CBCPCTHHUKAMH, B TOM YHCJIC B IIKOJIC U 110 MECTY KUTCIIbCTBA.

7. Bamm ety JAOJDKHBI YETKO MOHUMATh, YTO Bbl KpaiHE OTPHLATENFHO OTHOCHTECh K YIOTPEOJICHHIO
aJIKOTOJISl B HECOBEPILIEHHOJIETHEM BO3pacTe, PeryasipHO HaroMuHaiTe uM 00 3ToM. He B3gymaiiTe HanmuBaTh
UM aJIKOTOJIbHBIE HANUTKH, B TOM YHUCII€ Ha Mpa3gHUKU. Eciy jke BbI 3TO AenaeTe, TO CaMu CIIOCOOCTBYETE
«BOCTIMTaHHIO» OyayIiero ankoronuka. B coorBerctBuu co cr.20.22 KoAIl P® pacnuTie B 00IIECTBEHHBIX
MECTax aJKOTOJIbHBIX, CJIA00AJIKOTOJNBHBIX HANUTKOB W TMBA, JMOO TMOSABICHHE B MbIHOM BHJE,
OCKOPOJISAIONIEM YeJIOBEUECKOE JOCTOMHCTBO M HPAaBCTBEHHOCTb, BIEUET HAJIOXKEHHUE ITpada B pazmep OT
TBICAYH JI0 JBYX ThIcs4 pyOuseit. Ecnu Bamemy peGeHky He ucnoiaHuiaock 16 net, To mo ¢1.5.35 KoAll PO 3a
HEBBITIOJTHEHNE POJTUTENSAIMH O0S3aHHOCTEH MO BOCIUTAHUIO HECOBEPIICHHOJETHUX JeTel, MOBJIEKIIee
COBEpILICHHE HECOBEPIICHHOJIETHUM aJIMHHUCTPATUBHOTO MpPAaBOHAPYIIEHUS JHOO MpecTyIseHus, mrpad
HaJaraeTcsl Ha pOAMTENeH B pa3Mepe OT CTa J0 MATHCOT pyOIei.

8. Ecin BbI no3Bossiere peOEHKY KypHUTh JIMOO «3aKpbIBA€TE€ HA 3TO IJla3a», TO Bbl PUCKYETE, YTO KpOMeE
mpo0JieM CO 37I0pOBBhEM, peOSHOK B OyAyIIeM MPHOOpETeT W JIpyrue BPEAHbIE NMPUBBIUKH: YIOTpEOIICHNE
QJIKOTO0JIs, TOKCHYECKUX BELIECTB, HAPKOTUKOB. KpoMe Toro, B coorBeTcTBUM €O CT. 6.24 KOAII P xypenue
B MECTax, IJI€ OHO B COOTBETCTBHH C 3aKOHO/IATEILCTBOM 3aMpEIEHO, B TOM YHCIIE B YU€OHBIX 3aBEACHUSIX U
Ha UX TEPPUTOPHUH, BIICUET HAIOKEHHUE mTpada OT NATHCOT J0 OJHOH ThICIYH pyOIIeii.

Crates 18. HecoOmogenue TpeboBaHMid K OOECHEYEHHUIO MEp MO COJAEUCTBUIO  (DU3UYECKOMY,
HMHTEJUIEKTyAJIBHOMY, IICHXHYECKOMY, TYXOBHOMY U HPABCTBEHHOMY Pa3BUTHUIO IETEH U IIPENYIPEKICHUIO
MPUYUHEHHS] UM Bpeaa



1. JlonmymeHue poauTenssMu (JIMUaMH, WX 3aMEHSIOIIMMH), IOPUAMYECKUMH JIMLIAMH, Ipa)<JIaHaMH,
OCYILECTBISIONIMMH  MIPEINPUHUMATENBCKYIO JESTeNIbHOCTh 0e3 00pa3oBaHUS IOPUIUYECKOrOo JIMIIA,
HaXO0XJIEHUs JeTel B Bo3pacte A0 18 et Ha 00beKTax (Ha TEPPUTOPHSIX, B TOMEUICHUSIX ) FOPUIUUYECKHUX JIULT
WIH TPaXkJlaH, OCYIIECTBISIONINX MPEANPUHUMATEIBCKYIO JEATEIbHOCTh 0e3 00pa30BaHUs IOPUAMYECKOTO
JUIa, KOTOpble MpeaHa3HAYeHbl JUIsl peai3allid TOBAapOB TOJBKO CEKCYaJIbHOTO XapakTepa, B MHBHBIX
pecTtopaHax, BUHHBIX 0apax, MUBHBIX 0apax, pIOMOYHBIX, B APYIHX MeCTaxX, KOTOPbIE MpeIHa3HAueHBbI IS
peaNM3alMyi TOJBKO AJKOIOJIBHOW MPOMYKLIUH, U B HHBIX MECTaX, OIpPEIEISIEMBIX IPEICTABUTEIbHBIM
OpPraHOM MYHHUIUIAJIBHOTO OOpa30BaHMs, HAXOXKICHHWE B KOTOPHIX MOXKET NMPUYMHHUTH BpeN 310POBBIO
netei, ux (U3NIECKOMY, HHTEIUIEKTYaJIbHOMY, IICUXWIECKOMY, TyXOBHOMY M HPAaBCTBEHHOMY pPa3BUTHIO, -
BJICUET MPEAYNPEKICHNE UM HAJOKEHNE aJJMUHUCTPATUBHOTO IITpada Ha rpaXkIaH B pa3Mepe OT MATUCOT
710 OJIHOM ThICSYM pyOIIeii; Ha JOHKHOCTHBIX JIMIL - OT ABYX TBICSIY JIO MATH ThICAY pyOJIeii; Ha IOpUINIECKIX
JIMIL - OT JIECSITU THICSY JI0 JBA/ALATH THICAY PyOJIei.

2. JlomyiieHue poauTeIsIMH (JIMLIAaMH, MX 3aMEHSIOLIUMHU), JIMLIAMHU, OCYIIECTBISIIOIIMMUA MEPONPUATHUS C
ydJacTueM JeTeil, IOpUANYECKUMH JHUIAMM, TpakJaHaMH, OCYILECTBIIIIOIIMMH MPEIIPUHUMATENIBCKYIO
JesITeTbHOCTh 0e3 00pa30BaHus IOPUIAMYECKOTO JIMIA, HAXOXKICHHUS JeTell B Bo3pacte A0 16 1eT B HOUHOE
BpeMsi B OOILECTBEHHBIX MECTaxX, B TOM YHWCJIE€ HA YJIMLAX, CTaJUOHAX, B MapKax, CKBepax, TPAHCIIOPTHBIX
CpelcTBax OOILEro MoJjib30BaHus, Ha 00bEKTaxX (Ha TEPPUTOPHSX, B MOMEIICHUSIX) IOPUANUECKUX JIULL WU
rpa)</aH, OCYUIECTBIIAIOMUX NPEAIPUHUMATENIBCKYIO JAEITEILHOCTh 0€3 00pa30BaHuUs IOPUANMUYECKOTO JIHIIA,
KOTOpBIE MpeJAHa3HAYEHbI Ui oOecrneueHus 10cTymna K cetu VHTepHeT, a Takke I peaju3aliu YCIyr B
cdepe TOproBiu U OOIIECTBEHHOTO MUTAaHUs (OpraHU3alMIX WIM MMyHKTaX), A pa3BiIeuyeHuH, 10cyra, rae B
YCTAaHOBJIEHHOM 3aKOHOM NOpSAKE MNPEAyCMOTpEHa PO3HMYHAs MpPOJaka aJKOrOJIbHOM NMPOMYKLIUH, U B
MHBIX OOIIECTBEHHBIX MECTaX, OMPEACNIAEMBIX MPEICTABUTEIbHBIM OPraHOM MYHHIIUIIAIEHOTO 00pa30BaHuUs
aBTOHOMHOTO OKpyTa, 0€3 CONPOBOXKACHUS POAUTENEH (JIUII, X 3aMEHSIONINX) MU JIUL, OCYIIECTBISIOMINX
MEpPONPHUATHS C YIaCTUEM JETeH, - BI€UET NMpeayNnpekKAeHNe WA HAaJ0KEeHNEe aAMUHUCTPATUBHOTO mTpada
Ha TPaXKIaH B pa3Mepe OT MATHCOT 10 OJHOW THICSYM PyOJeif; Ha JOJKHOCTHBIX JIMI[ - OT JBYX THICSY IO
TpeX ThICAY pyOJieii; Ha IOPUINUECKUX JIMIL - OT JAECATH THICAY JI0 ABAIIATH THICSY pyOIIeH.

[Ipumeuanue.
[Tox HOYHBIM BpeMEHEM ITOHUMAETCS:

1) B mepuos ¢ 1 oktsi0ps mo 31 mapra - ¢ 22.00 10 6.00 9acoB MECTHOTO BPEMEHHU;
2) B mepuoz ¢ 1 anpesnst o 30 centsidps - ¢ 23.00 1o 6.00 yacoB MECTHOTO BPEMEHH.

AJIMAHUCTPATHBHYIO OTBETCTBEHHOCTh B COOTBETCTBHH C HACTOSIIEH CTaTheil HE HECYT NOJKHOCTHBIE U
IOpUIMYECKUE JIMLA, COOOIIMBIIME B OpraHbl BHYTPEHHHX Jel 00 oOHapykeHuM pebeHKa B MecTax,
yKa3aHHBIX B MyHKTax | W 2 HAcTOSIEH CTaTbH, M MPHUHSBILNE MEPbl, HANIPABICHHBIC HA MPEIYNPEKICHUE
NPUYMHEHHUsST Bpela 3/I0pOBbI0 pebeHka, ero (U3NYEeCKOMY, HHTEIUIEKTYaJIbHOMY, TICUXHUYECKOMY,
TYyXOBHOMY W HPAaBCTBEHHOMY Pa3BUTHIO.

IloMHuTEe, YTO camblii IJIABHBIH M pemialOUil (aKTOP B BOCHUTAHMH pedeHKAa - 3TO JHYHOe
noBejieHue U 00pa3 :KM3HU ero poauTenei. Byabre 10cTOHHBIM NPUMEPOM J1JIs1 CBOMX JieTeii!
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	Памятка «О необходимости контроля за времяпровождением ребенка»
	Каждый из родителей желает, чтобы их дети были здоровыми, благополучными, законопослушными людьми. В связи с этим хочется напомнить родителям простые правила, выполняя которые, можно предупредить негативное влияние на детей, предостеречь их...
	1. Постоянно обращайте внимание на ответственное отношение к сохранности личных вещей, в том числе мобильных телефонов, велосипедов и к появлению у них новых вещей, которых вы не приобретали.
	2. Требуйте от своих детей ношения в темное время суток световозвращающих элементов (фликеров). Жизнь и здоровье детей гораздо дороже стоимости фликера. Объясняйте детям, что при переходе проезжей части необходимо быть максимально внимательным и начин...
	3. Не допускайте бесцельного, бесконтрольного времяпровождения детей на улице. Рано или поздно это приведет к совершению правонарушений. В любой момент времени вы должны знать где, с кем находится ваш ребенок, чем занимается. Круг общения своего сына ...
	4. Не допускайте нахождения ребенка вне дома в позднее время суток и в ночное время. Если сын или дочь отпрашиваются переночевать у друзей либо знакомых, будьте уверены, что ничего хорошего от этого Вам ждать не придется. Как правило, в таких ситуация...
	5. Обязательно посещайте родительские собрания, поддерживайте связь с классным руководителем, социальным педагогом, обращайтесь за помощью к педагогу-психологу.
	6. Больше общайтесь с ребенком о его делах, проблемах, успехах и неудачах, о взаимоотношениях со сверстниками, в том числе в школе и по месту жительства.
	7. Ваши дети должны четко понимать, что вы крайне отрицательно относитесь к употреблению алкоголя в несовершеннолетнем возрасте, регулярно напоминайте им об этом. Не вздумайте наливать им алкогольные напитки, в том числе на праздники. Если же вы это д...
	8. Если вы позволяете ребенку курить либо «закрываете на это глаза», то вы рискуете, что кроме проблем со здоровьем, ребенок в будущем приобретет и другие вредные привычки: употребление алкоголя, токсических веществ, наркотиков. Кроме того, в соответс...
	Статья 18. Несоблюдение требований к обеспечению мер по содействию физическому, интеллектуальному, психическому, духовному и нравственному развитию детей и предупреждению причинения им вреда
	1. Допущение родителями (лицами, их заменяющими), юридическими лицами, гражданами, осуществляющими предпринимательскую деятельность без образования юридического лица, нахождения детей в возрасте до 18 лет на объектах (на территориях, в помещениях) юри...
	2. Допущение родителями (лицами, их заменяющими), лицами, осуществляющими мероприятия с участием детей, юридическими лицами, гражданами, осуществляющими предпринимательскую деятельность без образования юридического лица, нахождения детей в возрасте до...
	Примечание.
	Под ночным временем понимается:
	1) в период с 1 октября по 31 марта - с 22.00 до 6.00 часов местного времени;
	2) в период с 1 апреля по 30 сентября - с 23.00 до 6.00 часов местного времени.
	Административную ответственность в соответствии с настоящей статьей не несут должностные и юридические лица, сообщившие в органы внутренних дел об обнаружении ребенка в местах, указанных в пунктах 1 и 2 настоящей статьи, и принявшие меры, направленные...
	Помните, что самый главный и решающий фактор в воспитании ребенка - это личное поведение и образ жизни его родителей. Будьте достойным примером для своих детей!

